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PRODUCTION VEGETALE BIOLOGIQUE
Tomate Solanum lycopersicon
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Introduction
La tomate est une culture légumiére populaire, cultivée et consommeée dans le monde entier.

Elle appartient a la famille des solanacées, qui comprend également I'aubergine, le poivron
et la pomme de terre.

La tomate est la culture l[égumiére la plus répandue au monde, tant en termes de superficie
cultivée que de production.

Les tomates sont autogames, ce qui signifie qu'elles n'ont pas besoin de pollinisateur pour
produire des fruits.

La tomate est une culture de saison chaude, cultivée sous des climats tempérés et tropicaux.
Les tomates se présentent sous diverses formes, tailles et couleurs.

Valeur nutritionnelle :

Les tomates sont une bonne source de vitamines A et C.

Elles sont également une bonne source de potassium, de fibres et de lycopéne, un antioxydant
lié a de nombreux bienfaits pour la santé.

Utilisations :

Les tomates fraiches sont souvent consommeées crues dans les salades, les sandwichs et les
salsas.

Les tomates cuites sont utilisées dans une variété de plats, tels que les rago(ts, les sauces et
les soupes.

Les tomates transformées sont utilisées pour faire du ketchup, de la salsa et du jus de tomate.
Botanique

La tomate est une plante herbacée
annuelle. I

Le systéme racinaire de la tomate peut
étre fasciculé ou pivotant, selon le mode
de culture. Si la plante est issue
d'une graine, elle présentera  une
organisation racinaire pivotante. Lorsque la
plante est issue d'un bouturage, un
systéme racinaire fasciculé se formera.




Les feuilles de tomate sont composées
pennées, ce qui signifie qu'elles sont
constituées de folioles réparties le long du
rachis de la feuille. La feuille entiére est
attachée a la tige par le pétiole.

Folioles aux bords dentés.

Les feuilles ont une odeur distinctive, due
a la présence de certaines substances
chimiques appelées alcaloides.

Les tiges de tomate sont
généralement vertes, cylindriques et
légerement velues. Elles poussent d'abord
dressées. Des racines peuvent facilement
se former sur les parties de la tige qui
entrent en contact avec le sol en présence
d'humidité. C'est ce qu'on
appelle I'enracinement adventif, |'une des
facons dont les plants de tomate peuvent
se propager.

Les tiges peuvent étre
soit déterminées soit indéterminées,
selon la variété de tomate.




Les variétés de tomates sont divisées en deux catégories selon leur type de croissance
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Les plants de tomate a croissance
déterminée ont une croissance limitée,
ce qui signifie qu'ils ne grandiront que
jusqu'a une certaine hauteur avant de
produire des fleurs et des fruits.

lls sont caractérisés par une fleur
terminale a I'extrémité de la tige.
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Les plants de tomate a croissance
indéterminée ont une  croissance
indéfinie, ce qui signifie

gu'ils continueront a croitre jusqu'a ce
qu'ils soient détruits par le gel ou un
autre facteur environnemental.
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Caractéristique

Déterminée

Indéterminée

Type de croissance

Finie (limitée)

limitée

Période de récolte

Toute a la fois

Tout au long de la saison de croissance

Convient pour

Transformation, grandes

surfaces

Consommation fraiche, petites

surfaces, serres

Rendement en

fruits

Régulier

Variable

Stades de croissance de la tomate :

o Stade de croissance végétative des plants de tomate.

o Stade de fructification des plants de tomate

Stade de croissance végétative.

Ce stade commence avec la germination de la graine et se termine avec I'apparition de la

premiere fleur.




Pendant ce stade, la plante développe ses racines, ses tiges et ses feuilles. Les racines
absorbent I'eau et les nutriments du sol, les tiges soutiennent la plante et les feuilles sont
responsables de la photosynthése.

La durée du stade de croissance végétative varie (50-80 jours) selon la variété de tomate et
les conditions climatiques dominantes.

Stade de fructification des plants de tomate.

Ce stade commence avec |'apparition de la premiére fleur et se termine avec la sénescence
de la plante. Pendant ce stade, la plante produit des fleurs et des fruits.

Stade de fructification caractérisé par :

La plante se concentre sur la production
de fleurs et de fruits.

La plante consomme plus de
glucides pour soutenir la croissance des
fleurs et des fruits.

La plante stocke des glucides dans le fruit.



Exigences environnementales

Type de sol

¢ Les tomates poussent bien dans divers types de sols, du sableux a I'argileux lourd, a
condition qu'ils soient exempts de nématodes et de maladies de flétrissement et

qu'ils aient un bon drainage.

e Les tomates tolérent une certaine salinité, jusqu'a une CE de 2,5, ce qui produira un
bon rendement qui diminue progressivement avec I'augmentation de la salinité.

o Le pHoptimal dusol estde 5,5 a 7 ; des valeurs plus élevées réduisent I'absorption des

nutriments.
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Température

100 mM NaCl

La croissance s'arréte a 36°C. A cette température, les enzymes responsables de la croissance

de la plante sont dénaturées, c'est-a-dire rendues inactives.

Les plantes subissent également des dommages lorsqu'elles sont exposées a de basses
températures pendant leur croissance. Lorsque la température descend en dessous de la
température minimale pour la croissance de la tomate (10°C), les tissus de la plante peuvent
étre endommagés. Ces dommages peuvent inclure le flétrissement, |le brunissement des

feuilles et une croissance ralentie.

Les dégats dus au froid sur les fruits surviennent a une température de 7°C. Cela peut rendre

le fruit pateux (mou) et le décolorer.

Les températures élevées peuvent
endommager les grains de pollen,
réduisant ainsi leurs chances de féconder
I'ovule.




Les basses températures peuvent également endommager les grains de pollen, et elles
peuvent aussi ralentir la croissance du tube pollinique, nécessaire a la fécondation.

Le phénomene de I'exsertion du stigmate (protrusion du stigmate hors du style) est un signe
de stress chez les plants de tomate.

Il est causé par des températures élevées ou basses et peut entrainer une réduction de la
nouaison.

Le phénomeéne de I'exsertion du stigmate hors du style se produit a cause de :

Facteurs génétiques : Chez certaines variétés de tomates, le stigmate est naturellement plus
enclin a dépasser du style.

Températures élevées et vents secs :Lles températures élevées peuvent provoquer
I'allongement du style, ce qui peut conduire a la protrusion du stigmate. Les vents secs
peuvent également contribuer a ce phénoméne en desséchant le style et en le rendant plus
cassant.

Le phénomeéne de I'exsertion du stigmate hors du style se produit a cause de :

Manque de glucides : Les glucides sont essentiels a la croissance et au développement du
style.

Manque d'humidité du sol : Un sol sec peut également contribuer au phénomeéne d'exsertion
du stigmate en rendant le style plus cassant.

Traitement aux gibbérellines : Les gibbérellines sont des hormones végétales qui peuvent
promouvoir la croissance et le développement. Elles peuvent aussi provoquer
I'allongement du style, ce qui peut conduire a la protrusion du stigmate.



e Exposer les plants de tomate a des faible absorption a cette basse
températures inférieures a 1- température.
6°C provoque l'apparition d'une
couleur pourpre sur les feuilles et
les tiges de la plante, et sa
croissance est affaiblie.

e Les pigments anthocyanes sont
responsables de cette couleur.

e Une carence en phosphore donne
la méme apparence en raison de sa

Voici quelques conseils pour cultiver des tomates sous différents climats :

e Climats frais : Si vous vivez dans un climat frais, vous pouvez démarrer les semis de
tomates a l'intérieur et les repiquer a I'extérieur apreés la date des derniéres
gelées. Vous pouvez aussi cultiver des tomates en serre ou en plate-bande surélevée
pour prolonger la saison de croissance.

e Climats chauds : Si vous vivez dans un climat chaud, vous devrez peut-
étre ombrer vos plants de tomate aux heures les plus chaudes de la journée. Vous
devez aussi arroser vos tomates plus fréquemment et pailler autour des plants pour
aider a retenir I'humidité.

Lumiere
Les plants de tomate sont classés comme des plantes neutres vis-a-vis de la photopériode.
Cependant, la durée de la période lumineuse affecte la croissance végétative.

La période lumineuse optimale est de 12 heures pour créer un équilibre entre |'azote et les
glucides (rapport C/N).

Si la période lumineuse est réduite a 5-6 heures, la croissance végétative diminue, et si elle
est augmentée a 17 heures, la croissance végétative diminue également.

Humidité
L'humidité relative optimale pour la culture de la tomate se situe entre 60 et 85 %.

Cependant, I'humidité peut varier légerement selon le stade de croissance de la plante. Par
exemple, les semis peuvent préférer une humidité légerement plus élevée, tandis que les
plants en fructification peuvent préférer une humidité légerement plus basse.

Une humidité élevée peut favoriser la croissance de champignons et d'autres maladies, tandis
gu'une faible humidité peut provoquer le flétrissement des plantes.



Facteurs affectant la nouaison de la tomate

Le taux de nouaison est bon lorsqu'il y a un équilibre entre la teneur de la plante en glucides
(C) et en azote (N) et une température appropriée.

La température appropriée pour la nouaison se situe généralement entre 15 et 22 degrés
Celsius.

Si la teneur en azote est faible avec des températures et une lumiére élevées, le
rapport C/N dans les tissus végétaux sera élevé, les plantes fleuriront, mais la nouaison sera
faible.

Si la teneur en azote dans le sol est élevée avec une faible photopériode et une basse
température, les plantes ne fleuriront pas et pousseront de maniere végétative.

Les plantes peuvent fleurir mais ne pas produire de fruits parce que la croissance végétative
se fait au détriment de I'utilisation des glucides pour former de nouvelles pousses.

La teneur en azote est modérée, les plantes sont capables de produire un équilibre entre
glucides et azote. Cet équilibre est nécessaire pour une bonne nouaison.

La teneur en azote est trop faible, les plantes n'ont pas assez d'azote pour produire des
protéines, essentielles a la division et a la croissance cellulaires. Il en résulte une faible
nouaison.

La teneur en azote est trop élevée, les plantes utilisent I'azote pour la croissance végétative
au lieu de la nouaison. Il en résulte une faible nouaison et une forte croissance végétative.

Humidité

e Trop d'humidité dans le sol peut conduire a une croissance végétative accrue et a la
chute des fleurs.

o C'est parce que la plante se concentrera sur la production de nouvelles feuilles et tiges
au lieu de produire des fleurs et des fruits.



Les températures élevées, la faible humidité de l'air et les vents chauds et secs peuvent
entrainer la chute des fleurs et une chute précoce des fruits.

La chute des fleurs et I'absence de nouaison dans ce cas sont dues a la mort et a
I'affaiblissement de la viabilité des grains de pollen, ce qui entraine I'échec du processus de
pollinisation et de fécondation.

I est recommandé d'ajouter de fortes quantités d'azote provenant de sources
organiques aux grappes florales qui sont caractérisées par des températures élevées et des
jours longs, par rapport aux grappes florales caractérisées par des températures basses et des
jours courts.

Couleur des fruits de tomate (pigments) :

Lycopéne et caroténoides.

Le lycopéne est responsable de la couleur rouge.

Les caroténes sont jaunes, oranges.

La quantité de chaque pigment dans un fruit de tomate détermine sa couleur.

Par exemple, les tomates avec une concentration élevée en lycopéne seront rouges, tandis
que les tomates avec une concentration élevée en caroténoides seront jaunes ou orange.

Alors que les fruits de tomate verts contiennent le pigment chlorophylle.
La formation de la couleur dans les fruits de tomate est affectée par :

Température
La température optimale pour la formation du lycopéne est de 24°C.

La formation du lycopéne est ralentie par I'augmentation et la diminution de la température.

Au-dessus de 30°C, le lycopene n'est pas formé du tout.
En dessous de 24°C, la formation du lycopéne est ralentie, ce qui donne une couleur
délavée.

Lumieére
La période lumineuse la plus appropriée pour le mlrissement de la tomate est de 12 heures.
Multiplication

Semis en pépiniére puis repiquage des plants au champ permanent : C'est la méthode la plus
courante pour cultiver les tomates. Les graines sont semées sur une planche de pépiniére ou
directement en champ.

Caractéristiques d'un plant de tomate sain :

Nombre de feuilles : Un plant de tomate sain doit avoir un nombre suffisant de feuilles pour
soutenir la photosynthese et la croissance.



Systéme racinaire : Avoir un systeme racinaire fort pour ancrer la plante et absorber les
nutriments du sol.

Tige : Avoir une tige épaisse, non ligneuse, pour supporter le poids de la plante et des fruits.

Endurcissement : L'endurcissement est un processus d'exposition progressive d'une plante
aux conditions extérieures pour la préparer au repiquage.

Etapes impliquées dans la préparation d'un champ permanent pour la culture de la tomate:

Retirer les résidus de la culture précédente. C'est important pour prévenir la transmission de
maladies de la culture précédente a la nouvelle culture.

Irriguer le terrain avec une irrigation abondante. Cela aidera a assouplir le sol et a permettre
aux mauvaises herbes de pousser (faux semis).

Labourer le terrain deux ou trois fois (travail du sol). Cela aidera a décompacter le sol et a le
préparer pour la plantation.

Ajouter de I'engrais organique. L'engrais organique aide a améliorer la fertilité du sol et a
fournir des nutriments aux plantes.

Niveler le terrain (plomber). Le plombage est effectué pour écraser les mottes dures afin
d'aplanir la surface du sol.

Irrigation:

o lIrriguer le terrain quelques heures avant le repiquage pour humidifier le sol sur une
profondeur de 20 cm. Cela aidera a assouplir le sol et a faciliter le repiquage des
plants.

e Creuser de petits trous a I'endroit ou les plants seront plantés. Les trous doivent étre
suffisamment profonds pour accueillir les racines des plants.

o Placer les plants dans les trous. Les plants doivent étre plantés a la méme
profondeur qu'ils poussaient en pépiniére.

Recouvrir les trous autour des racines. La terre doit étre tassée autour des racines pour les
empécher de se dessécher.

Arroser les plants immédiatement aprés le repiquage. Cela aidera les plants a s'établir dans
le nouveau sol.



Irrigation goutte-a-goutte :
o lrriguer le terrain pendant 8 heures avant le repiquage.
o Creuser des trous dans le terrain, en les espacant d'environ 7 cm des goutteurs.
¢ Placer les plants dans les trous.
e Recouvrir les trous autour des racines.
e lIrriguer les plants immédiatement apres le repiquage.

e Continuer airriguer les plants régulierement, surtout pendant les premieres
semaines apres le repiquage.

Opérations et pratiques culturales

"Repiquage de remplacement". C'est le processus de remplacement des plants qui
sont morts ou endommagés.

e "Sarclage". C'est le processus d'élimination des mauvaises herbes d'une culture.
e "lIrrigation". C'est le processus d'apport d'eau aux plantes.

o "Fertilisation". C'est le processus d'apport de nutriments aux plantes.

Repiquage de remplacement

Le repiquage de remplacement pour la tomate signifie remplacer les plants de tomate qui
sont morts ou endommagés. Cela peut étre fait pour diverses raisons, telles que :

o Maladies.
e Ravageurs.
¢ Mauvais temps.

Sarclage

Sarclage : processus d'élimination des mauvaises herbes et d'ameublissement du
sol autour des plants de tomate. C'est une partie importante des soins de la tomate, car cela
contribue a améliorer la croissance et la productivité des plantes.

Le sarclage doit étre effectué régulierement, surtout pendant les premiers stades de la
croissance des plantes.

Irrigation de la tomate

L'irrigation goutte-a-goutte est le systeme d'irrigation le plus adapté pour les tomates en sols
sableux.



L'irrigation par aspersion peut également étre utilisée, mais elle a I'inconvénient
d'augmenter le risque de maladies fongiques et bactériennes et de fissuration des fruits.

Effets négatifs d'un excés d'eau sur les tomates :

Aération réduite : Un exces d'eau peut compacter le sol, rendant difficile I'accés de I'air aux
racines.

Flétrissement des feuilles : Un des premiers signes d'un plant de tomate trop arrosé est le
flétrissement des feuilles.

Pourriture des racines : Crée un environnement propice aux champignons responsables de
la pourriture des racines.

Perte de nutriments : Lessive les nutriments hors du sol.
Maturation retardée.

Mauvaise qualité des fruits.



Fissuration des fruits : Rends les fruits plus susceptibles de se fissurer.

Fertilisation

Azote : L'azote est essentiel pour la croissance
et le développement des plantes. L'azote est
un macronutriment essentiel au
fonctionnement des plantes et est un
composant clé des acides aminés, qui forment
les éléments constitutifs des protéines et des
enzymes végétales, et de la chlorophylle,
nécessaire a la photosynthése.

Carence
Une carence en azote peut étre identifiée par :

Feuilles jaunissantes.
Croissance ralentie.
Floraison retardée.

Phosphore

Composant de I'ADN, I"'unité de mémoire
génétique" de tous les étres vivants. Les
structures de I'ADN et de I'ARN sont liées
entre elles par des liaisons phosphore.

Composant de I'ATP,
plantes.

unité énergétique" des

Composant des parois cellulaires et des
lipides.

Carence

Une carence en phosphore peut étre
identifiée par:

Croissance ralentie.

Feuilles pourpres.

Floraison retardée.




Potassium

Transport des glucides : le potassium
transporte les glucides des feuilles vers les
fruits.

Rétention d'eau : aide les plantes a retenir
I'eau.

Le potassium joue un réle important pour
assurer des fruits de haute qualité en
déterminant le niveau de sucres, ainsi que les
caractéristiques de maturation et de
conservation.

Carence
Carence en potassium chez la tomate :

Jaunissement des bords des feuilles, puis
brilure.

Croissance ralentie.

Floraison et fructification retardées.

Caracteres de qualité des fruits de tomate
Taille : Les fruits de tomate doivent étre de taille uniforme selon la variété.

Forme : Les fruits de tomate doivent étre symétriques et avoir une peau lisse selon la
variété.

Couleur : Les fruits de tomate doivent étre d'un rouge profond ou selon la variété.
Fermeté : Les fruits de tomate doivent étre fermes mais pas durs.
Saveur : Les fruits de tomate doivent avoir une saveur douce et juteuse.

Valeur nutritionnelle : Les fruits de tomate sont une bonne source de vitamines, de
minéraux et d'antioxydants.

Troubles physiologiques

e Les troubles physiologiques sont des problémes non infectieux qui peuvent affecter
les plants et les fruits de tomate. IlIs sont causés par divers facteurs, notamment le
stress environnemental, les carences en nutriments et les facteurs génétiques.



Nécrose apicale (Cul noir)

Tache aqueuse sur I'extrémité florale du fruit qui s'élargit et fonce, devient déprimée et
coriace. Affecte les fruits verts et mdrs, et est plus fréquente sur les sols plus sableux.

Causes : Carence en calcium et facteurs environnementaux affectant I'absorption du
calcium.

Solutions :

e Maintenir I'hnumidité du sol.
e Amender la zone de plantation avec du compost pour améliorer la rétention d'eau.
e Ajouter du calcium au sol.

Catface

Les tomates catface sont difformes, avec des cicatrices agrandies et des trous a I'extrémité
florale du fruit. Le temps froid au moment de la nouaison déforme et tue certaines cellules
qui devraient se développer en fruit, entrainant ces déformations.




Fissuration des fruits

Deux types de fissures se produisent dans les fruits de tomate.
La fissuration est associée a un développement rapide du fruit et a de larges fluctuations de
la disponibilité en eau pour la plante.

Fissures concentriques
Fissures radiales

Fissuration des fruits : Pour prévenir la fissuration des fruits, arroser les plantes
régulierement et éviter une sur-fertilisation en azote. Pourrait étre minimisée en plantant
des cultivars tolérants a la fissuration.

Insolation ou Coup de soleil

Fruit exposé au soleil. Le symptome initial est une zone blanchatre et brillante qui semble

cloquer.
Causes : Fruit exposé soudainement au soleil a cause de la taille, d'une forte charge en

fruits, ou de la perte de feuillage due a des maladies.

Solutions :
e Maintenir la vigueur des plantes pour produire une couverture foliaire adéquate.
o Eviter une taille excessive.
¢ Fournir une ombre partielle.

o Planter des cultivars avec un bon feuillage.




Maturation

Le temps de maturation des fruits de tomate varie selon la variété, le type de sol et la
date de plantation. En général, la récolte commence aprés 75 a 105 jours a partir du
repiquage. Les fruits de tomate mdrissent sur une période de temps ou sont
concentrés sur une courte période, comme pour les variétés de transformation.

Stades de maturation

e Stade 1:Stade vert mature

A ce stade, les tomates atteignent leur stade vert mature. Habituellement, les graines sont
pleinement développées a l'intérieur des fruits a ce stade, et des substances gélatineuses se

déposent dans les loges.
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e Stade 2 : Stade tournant (Breaker Stage)

Lorsque les tomates commencent a changer de couleur par rapport au stade vert mature
pour prendre une autre couleur, on parle de 'stade tournant'. A ce stade, les tomates brisent
définitivement le charme de la couleur verte et passent a une couleur jaunatre-beige, rose

ou rouge sur jusqu'a 10% de la surface du fruit.
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e Stade 3 : Stade tourné (Turning Stage)

Les tomates au stade tourné sont moins fermes que dans les stades précédents. Si vous
cueillez vos tomates a ce stade, elles mettront moins de temps a mdrir que les tomates

cueillies au stade tournant.
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e Stade 4 : Stade rose (Pink Stage)

Les tomates au stade rose présentent plus de 30% mais moins de 60% de leur surface
fruitiére avec une couleur rose ou rouge. Elles sont moins fermes que les stades précédents
et mdrissent plus vite que les tomates au stade tourné.
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e Stade 5 : Stade rouge clair (Light Red Stage)

Ce stade couvre plus de 60% mais moins de 90% de la surface du fruit de tomate avec une
couleur rouge rosé ou rouge. Les tomates rouge clair sont plus molles que les tomates au
stade rose et sont a quelques jours de devenir des tomates pleinement mdres.
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o Stade 6 : Stade rouge et final (Red and Final Stage)

C'est le stade ultime de maturation des tomates. A ce stade, plus de 90% de la surface du
fruit devient rouge. Les fruits ne sont ni trop durs ni trop mous.
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Six Ripening Stages of Tomatoes
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Mature Green Breaker Turning Pink Light Red Red Ripe

Conditions de stockage des fruits de tomate

La température de stockage optimale pour les tomates varie selon le stade de maturité a la
récolte.

Les tomates vertes et roses doivent étre stockées a 12-15°C ou 15-20°C et une humidité
relative supérieure a 90%.

Les tomates mires doivent étre stockées a 5°C pendant 10 jours et une humidité relative
supérieure a 95%.




